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ODREDNICE TJELESNE AKTIVNOSTI U PRIPADNIKA
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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je istraziti odrednice tjelesne aktivnosti kod pripadnika razli¢itih
rodova policije Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

IstraZivanje je provedeno na reprezentativnom uzorku policijskih sluzbenika Ministarstva
unutarnjih poslova Republike Hrvatske. Ukupni uzorak je ¢inilo 1820 ispitanika muskog spola,
33,5 % temeljne policije, 33,1 % prometne policije i 33,4 % kriminalisticke policije.

Podaci su prikupljeni metodom upitnika. Upitnik se sastojao od devet zasebnih cjelina. Za
sve mjerne instrumente utvrdena je zadovoljavajuéa pouzdanost, koja je provjerena metodom
test-retest. Za obradu podataka koriStene su sljede¢e metode: regresijska analiza, Kruskall-
Wallisova ANOVA i Hi — kvadrat test.

U istrazivanju je utvrdena znacajna povezanost sociodemografskih i psiholoskih
¢imbenika, zivotnog stila i socijalne podrske s tjelesnom aktivno$¢u pripadnika razli¢itih
rodova policije. Osim toga, utvrdene su znacajne razlike u ve¢em broju analiziranih varijabli
kod pripadnika temeljne, prometne i kriminalisticke policije.

Rezultati ukazuju na potrebu za razliitim pristupom promociji tjelesne aktivnosti kod
pripadnika razli¢itih rodova policije. Znanstveni doprinos ovog istrazivanja o€ituje se prije
svega kroz doprinos razumijevanju odrednica tjelesne aktivnosti policijskih sluzbenika jer je
ovo, prema znanju autora, prvo istrazivanje provedeno na reprezentativnom uzorku policijskih
sluzbenika u kojem su utvrdene obuhvatne odrednice tjelesne aktivnosti u razli¢itim domenama
tjelesne aktivnosti medu pripadnicima rodova temeljne, prometne i kriminalisticke policije.
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